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12/10/2024 - 13/10/2024

Teoria: Introduzione alla MTC - microcosmo e
mascrocosmo. Relazione tra lo Yin e lo Yang. | 5
elementi e il percorso dei meridiani energetici.
Pratica: Individuazione dei singoli meridiani sul corpo.

09/11/2024 - 10/11/2024

Teoria: Approfondimento delle 5 Logge
Energetiche- Introduzione alla Kinesiologia
applicata alla MTC.- Definizione di muscolo
normotonico, ipotonico e iper tonico.

Pratica: Percorso dei 14 meridiani. Test kinesiologico
in relazione ai meridiani energetici. Definizione del
meridiano in vuoto, pieno o in equilibrio.

14/12/2024 - 15/12/2024

Teoria: Ciclo circadiano-Marea massima, marea
minima. Ciclo di Generazione - Ciclo di Controllo.
Pratica: Approfondimento dei test kinesiologici
dei 14 meridiani e valutazione energetica in
base ai principi di: marea min/max,

ciclo circadiano e di controllo.

25/01/2025 - 26/01/2025

Teoria: Punti di allarme dell'addome e Punti di comando
del viso. Punti shu del dorso. Test tendine rotuleo.
Pratica: Valutazione organo/meridiano in relazione ai
punti di allarme dell'addome. Valutazione delle
cronicita attraverso i punti di comando del viso.
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22/02/2025 - 23/02/2025

Teoria: Punti di tonificazione e di dispersione.
Punti Yuan. Correlazione tra meridiano

e la loggia energetica.

Pratica: Individuazione dei punti di tonificazione,
dispersione e punti Yuan. Test di correlazione con
la loggia rappresentata dai punti di tonificazione.

22/03/2025 - 23/03/2025
Teoria: Shu antichi
Pratica: Individuazione dei punti Shu antichi.

26/04/2025 - 27/04/2025

Teoria: Punti Luo in relazione al riequilibrio delle
logge energetiche. Correlazione con i punti Yuan.
Pratica: Percorso dei meridiani Luo longitudinali
e trasversali. Introduzione al punto M-P 21,
grande Luo e suo utilizzo nei meridiani Luo.

24/05/2025 - 25/05/2025

Teoria: Diatesi omeopatiche.

Pratica: Ricerca delle diatesi o frequenze
patologiche nelle logge energetiche

e nei meridiani.

21/06/2025 - 22/06/2025

Teoria: Meridiani meravigliosi.

Pratica: Ricerca dei punti di apertura dei meridiani
meravigliosi e test kinesiologici relativi.

Docente di Teoria: Domenico Bassi - Docente di Pratica: Monica Russi

Sede del Corso: ROMA Via Giambettino Cignaroli, 21 - 00125




